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NEGOCIOS,
DATOS Y
BENEFICIOS

’ CERCA DE TI

LA REVISTA QUE CONECTA A LAS PERSONAS CON LOS MEJORES NEGOCIOS DE SAN CARLOS

MAS CLIENTES
PARA TU NEGOCIO, & . | ;

MAS VISIBILIDAD
PARA TU MARCA

Llegamos a cientos
de hogares que
buscan lo mejor
en su ciudad.
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VITRINA Comerciat

:Para qué sirve realmente la publicidad?

No todas las personas que ven un anuncio necesitan lo que ofrecemos en ese momento. Muchas veces,
el verdadero trabajo de la publicidad comienza mucho antes de que ocurra una venta.

Cuando un negocio hace publicidad
es natural esperar resultados. Sin
embargo, uno de los errores mas
frecuentes es pensar que un anuncio
solamente funciona cuando alguien lo
ve y compra inmediatamente.

Imaginemos que hoy una persona ve
el aviso de una ferreteria, pero no
necesita ninguna herramienta ni
material. Evidentemente no comprara.
Dos semanas después comienza una
reparacién en su casa y necesita
justamente uno de esos productos.
Entonces aparece una pregunta muy
sencilla: ;donde podria comprarlo?

Es en ese momento cuando comienza
a cobrar valor haber visto
anteriormente aquel negocio. La
publicidad también sirve para que las
personas nos conozcan, entiendan

qué ofrecemos y comiencen a
recordarnos.

La mayoria de los negocios vende
productos o servicios que no
necesitamos todos los dias. No
compramos muebles, contratamos un
mecanico o buscamos materiales de
construccion permanentemente. Por
eso no podemos esperar que cada
persona que vea nuestra publicidad
esté justo en el momento de comprar.

Ademas, una sola aparicion
dificilmente consigue instalar un
negocio en la memoria. Estamos
expuestos diariamente a muchos
estimulos y mensajes. La repeticion
ayuda a transformar un nombre
desconocido en uno familiar. Primero
nos ven, después comienzan a
conocernos Y, con el tiempo, pueden

recordarnos.

Esto no significa que la publicidad no
deba ayudar a vender. Ese sigue
siendo el objetivo final. Pero la venta
muchas veces ocurre después de un
proceso previo de conocimiento y
recordacion.

No podemos decidir cuando una
persona necesitara lo que vendemos.
Lo que si podemos hacer es
conseguir que conozca nuestro
negocio antes de necesitarlo.
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:Podriamos perder el control de la IA?

Recientes pruebas con agentes de inteligencia artificial han encendido nuevas alertas de seguridad. La
preocupacion ya no esta solamente en lo que estos sistemas pueden responder, sino en lo que podrian

hacer cuando se les permite actua

Durante afios, la idea de una
inteligencia artificial actuando fuera
de los limites establecidos parecia
propia de la ciencia ficcion. Hoy la
discusion es bastante mas concreta.
Los llamados agentes de IA pueden
recibir un objetivo, utilizar
herramientas digitales y ejecutar
diferentes acciones para intentar
cumplirlo.

En septiembre de 2026, un panel
cientifico independiente de Naciones
Unidas analiz6 incidentes observados
durante evaluaciones de estos
sistemas. En algunas pruebas, agentes
consiguieron evadir restricciones,
comunicarse entre procesos que
debian permanecer separados y
comprometer sistemas externos.

r sobre computadores y redes.

También se informé que Gemini, la
inteligencia artificial de Google,
accedié de manera autbnoma a
sistemas de tres empresas durante
pruebas controladas de
ciberseguridad.

Esto no significa que las maquinas
estén a punto de tomar el control de
Internet. La preocupacion es otra:
mientras estos sistemas adquieren
mayor autonomia, un error, una
instruccion mal interpretada o un uso
malicioso podria permitirles realizar
acciones rapidamente sobre redes
informaticas. Entre los riesgos que
estudian los especialistas estan los
ciberataques, el fraude, el robo de
informacion y posibles interferencias
con sistemas importantes.

Los informes actuales tampoco
sostienen que una pérdida de control
a gran escala sea inevitable. Lo que si
muestran estos episodios es la
necesidad de reforzar las pruebas de
seguridad, limitar los accesos y
mantener mecanismos efectivos de
supervision humana a medida que
aumenta la capacidad de la IA para
actuar por si misma.
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¢Cuando fue la dltima vez que estuviste
una hora sin mirar el teléfono?

Las redes sociales forman parte de nuestra vida, pero cuando revisar el teléfono deja de ser una
decision y se transforma en un impulso constante, puede ser momento de recuperar algunos espacios
sin pantalla.
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Una notificacion, unos minutos de
espera o un momento de aburrimiento
parecen suficientes para sacar el
teléfono. Muchas veces ni siquiera
pensamos qué queremos mirar:
simplemente abrimos una red social y
comenzamos a deslizar la pantalla.

Esto merece especial atencién entre
adolescentes y jovenes. Las redes
sociales permiten comunicarse,
aprender y entretenerse, pero también
utilizan videos breves, notificaciones,
recomendaciones personalizadas y
contenido que parece no terminar
nunca para mantener nuestra atencion.
Siempre existe la posibilidad de que el
siguiente video sea mas divertido o
interesante, y por eso cuesta detenerse.
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A veces se compara este
comportamiento con una adiccion.
Una red social no es literalmente una
droga quimica, pero algunas personas
si pueden desarrollar un uso
problematico, sentir dificultad para
controlar el tiempo que permanecen
conectadas o revisar el teléfono de
manera casi automatica. El problema
no esta solo en las horas frente a la
pantalla, sino también en aquello que
comienza a quedar fuera: dormir bien,
conversar, hacer deporte, leer,
estudiar, crear o simplemente
descansar.

Incluso estamos perdiendo la
costumbre de aburrirnos. Una fila, un
viaje 0 unos minutos de silencio se
llenan rapidamente con estimulos.
Cuando acostumbramos al cerebro a
recibir novedades de manera
permanente, estar sin hacer nada o
concentrarnos durante periodos mas
largos puede resultar cada vez menos
atractivo.

Aqui aparece la llamada
“"desintoxicacion digital”. No significa

abandonar la tecnologia ni eliminar
todas las aplicaciones. Se trata de
recuperar el control y reservar
momentos en los que la pantalla no
sea protagonista. Puede comenzar
con medidas sencillas: no llevar el
teléfono a la mesa, evitar las redes al
despertar, desactivar notificaciones
innecesarias, dejar el equipo fuera del
dormitorio o establecer diariamente
alguin periodo sin redes sociales.

Con los jévenes, ademas, no basta
con decir “deja el teléfono”. Los
adultos también revisamos mensajes
mientras comemos o interrumpimos
una conversacion por una
notificacion. Por eso una relacion mas
saludable con la tecnologia también
se ensefla con el ejemplo. Méas que
prohibir, conviene conversar sobre
cuanto tiempo estamos conectados,
qué actividades estamos desplazando
y cdmo nos sentimos después de
pasar demasiado tiempo frente a una
pantalla.

Podemos hacer una prueba sencilla:
dejar voluntariamente el teléfono en

otra habitacion durante una hora. Si a
los pocos minutos sentimos
repetidamente la necesidad de ir a
buscarlo sin esperar nada importante,
quizas valga la pena revisar nuestra
relacion con ese habito. La tecnologia
llegd para quedarse y puede
aportarnos muchisimo. El objetivo no
es vivir desconectados, sino conseguir
gue conectarnos vuelva a ser una
decision. A veces, recuperar el control
puede comenzar simplemente
apagando la pantalla y recordando
que la vida también esta ocurriendo
fuera de ella.
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Nuevo programa busca reducir

las listas de espera en huble

La iniciativa ya comenz6 a ejecutarse en el Hospital de San Carlos y contempla mas de 9 mil
prestaciones adicionales entre cirugias, consultas de especialidad, examenes y atenciones de salud

mental.

Reducir el tiempo que miles de
pacientes deben esperar por una

cirugia, un especialista o un examen
contintia siendo uno de los

principales desafios de la salud

publica. En Nuble, una nueva iniciativa

busca avanzar en esa tarea

incorporando 9.310 prestaciones

adicionales a las que habitualmente

realiza la red asistencial.

El programa es financiado por el
Gobierno Regional y ejecutado a
través de la red del Servicio de Salud
Nuble. Su lanzamiento se realizé en el
Hospital de San Carlos Dr. Benicio
Arzola Medina, uno de los
establecimientos donde las nuevas

prestaciones ya comenzaron a
desarrollarse.

La iniciativa contempla una inversion
superior a los $2.180 millones y
permitird aumentar la capacidad de
atencion en diferentes areas. Del total
programado, 954 prestaciones
corresponden a cirugias, 2.740 a
nuevas consultas de especialidad y
5.616 a atenciones relacionadas con
Terapia Ocupacional y Salud Mental.

Entre las acciones consideradas se
encuentran nuevas cirugias en el
Hospital de San Carlos, ademas de
procedimientos quirdrgicos en otros
establecimientos de la region.
También se incorporaran consultas y
controles de distintas especialidades
médicas, junto con examenes de
apoyo diagnostico como ecografias
abdominales y mamarias, informes de
mamografias, ecografias de partes
blandas y electromiografias.

Un aspecto relevante es que estas
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prestaciones no reemplazaran las
atenciones que normalmente realizan
los hospitales. Se sumaran a la
actividad habitual de la red, con el
propésito de aumentar la capacidad
de respuesta y avanzar con mayor
rapidez en la atencion de personas
que permanecen en listas de espera.

El programa también da continuidad
a iniciativas desarrolladas
anteriormente en la regién para
enfrentar este problema,
especialmente en pacientes que
esperan intervenciones quirdrgicas y
atenciones de especialidad.

Para San Carlos, la puesta en marcha

del programa tiene especial

importancia debido a la participacion
directa del hospital local. La
realizacién de nuevas cirugias y
prestaciones permitird contribuir al
esfuerzo regional por entregar
respuestas mas oportunas a quienes
llevan meses esperando una atencién.
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De los campos del Nuble al mundo...
y ahora, en tu mesa

Naturnice, la empresa que exporta
fruta chilena de primer nivel, abrié
sus puertas a las familias de San
Carlos con una sala de ventas
propia, fruta de calidad de

exportacion y una novedad que ya
esta dando que hablar: bases
para jugo hechas para preparar en
casa.

Hay algo profundamente nuestro en el olor
de la fruta recién cosechada. Lo saben los
agricultores que madrugan entre hileras de
frutales, y lo sabe también el equipo de
Naturnice, que por mas de 25 afios ha
trabajado codo a codo con productores de
la zona para llevar lo mejor de nuestra
tierra a los mercados mas exigentes del
mundo.

Nacida en 2022 y liderada por su fundador
y gerente general, Sergio Belmar,
Naturnice crecié con una conviccion clara:
el agricultor no es solo un proveedor, es
parte del proceso. Con ese mismo espiritu,
la empresa decidid dar un paso que la

acerca alin mas a su gente. jPor qué la
fruta que viaja miles de kildmetros para
llegar a mesas extranjeras no podia
quedarse también aqui, en casa?

Asi nacid su sala de ventas, construida en
el frontis de la propia planta exportadora.
No es un mesdn de despacho ni un pasillo
de supermercado: es un espacio donde
cada cliente es recibido con cercania,
donde se conversa, se recomienda y se
resuelven dudas sobre cada producto. Y
siempre con un compromiso de fondo:
priorizar la fruta local, apoyar a los
productores de la zona y ofrecer
trazabilidad real, del campo a la cocina.

Sabores que no encontraras en otra parte

Su linea de congelados relne fruta
seleccionada en su punto justo de
madurez, lista para jugos, batidos, postres
y reposteria, sin mermas ni cascaras.
Arandanos, frutilla, mango y pifia conviven
con verdaderas joyas dificiles de hallar en
el comercio de la zona, como el meldn
tuna, el kiwi, la mora y la Maracuya.

La gran novedad de este 2026 son sus
bases para jugo, un desarrollo propio:
mezclas congeladas de fruta y verdura que
solo necesitan licuarse con un poco de
agua. Sin conservantes ni azlcar afiadida,
y cada una pensada para un momento
distinto. Verde Power entrega la fuerza
para comenzar el dia y desintoxicar el
cuerpo; Tropical Antioxidante aporta
antioxidantes para una mejor circulacion;
Remolacha Boost brinda ese empujén que
tanto necesitamos a mitad de la jornada;
Morado Memoria ayuda a mejorar la
memoria; Digestivo Tropical es ideal
después de una comida pesada, para
aligerar el estdmago; y Naranja Energia,
ademas de ser una enorme fuente de
vitamina C, nos activa en el dia a dia.

Y para quienes buscan una colacién sana
para el colegio, la oficina o el deporte, las
frutas deshidratadas de Naturnice
concentran todo el sabor de la fruta en un
formato practico que no necesita
refrigeracion.

Porque la mejor fruta de Chile no tiene por qué
irse lejos. A veces, esta a la vuelta de la esquina.
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VITRI N A NEGOCIOS LOCALE
o PERSONAS REALES
UNA COMUNIDAD

- SAN CARLOS
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La huerta en octubre: Ya es tiempo
de preparar los cultivos

Con dias mas largos, temperaturas en aumento y la primavera ya instalada, octubre es uno de los meses
de mayor actividad en la huerta. Es tiempo de preparar el suelo, realizar nuevas siembras y comenzar a
establecer muchos de los cultivos que cosecharemos durante el verano.

Felipe Garrido Acuiia
Ing. Agrbnomo
Mundo Huerta

Durante octubre nuestra huerta
comienza a cambiar rapidamente. El
suelo aumenta su temperatura y las
plantas disponen de mas horas de
luz, creando buenas condiciones para
iniciar una gran variedad de cultivos.
Podemos sembrar directamente
porotos y porotos verdes, choclos,
zapallos, zapallos italianos y pepinos,
ademas de continuar con zanahorias,
betarragas, rabanitos, acelgas, cilantro
y perejil.
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En Mundo Huerta recomendamos no
sembrarlo todo el mismo dia. En
cultivos como porotos, choclos,
rabanitos o cilantro podemos realizar
pequefias siembras cada dos o tres
semanas. Esta sencilla practica
permite obtener cosechas
escalonadas y evita encontrarnos mas
adelante con toda la produccién lista
al mismo tiempo.

Octubre también marca el comienzo
de uno de los momentos mas
esperados: llevar a la huerta los
cultivos de verano. Tomates,
pimentones, ajies y berenjenas
pueden comenzar a ocupar su lugar
definitivo cuando las temperaturas
nocturnas sean mas estables. En
sectores interiores como San Carlos
todavia debemos estar atentos a
posibles bajas temperaturas y heladas
tardias. Una tarde calurosa no
significa necesariamente que el frio
haya desaparecido, por lo que con
estas especies conviene no
apresurarse.

Antes de plantar es recomendable

preparar el terreno. Retirar las
malezas e incorporar compost o
materia organica bien descompuesta
ayudara a mejorar las condiciones
para las raices. También podemos
cubrir posteriormente la superficie
con paja, hojas secas u otro material
vegetal. Esta cubierta ayuda a
conservar la humedad, protege el
suelo y disminuye el crecimiento de
nuevas malezas.

Con la primavera aumenta también la
actividad de los insectos. Una buena
costumbre es recorrer la huerta
periddicamente, observando
especialmente los brotes tiernos y el
reverso de las hojas. Detectar
tempranamente pulgones u otros
problemas hard mucho mas sencillo
su manejo.

Octubre es, en definitiva, un mes para
sembrar, plantar y preparar. No
necesitamos hacer todo de una vez.
Una huerta que se establece
progresivamente resulta mas facil de
cuidar y puede entregarnos cosechas
durante un periodo mucho mas largo.

Lo que hagamos durante estas
semanas comenzara a mostrar sus
resultados muy pronto. La huerta de
verano comienza ahora.

¢(QUIERES APRENDER A HACER TU
PROPIA HUERTA?

Si quieres comenzar a cultivar tus
propios alimentos y no sabes por
dénde partir, Quiero Mi Huerta es una
guia creada por Mundo Huerta
especialmente para quienes estan
dando sus primeros pasos.

Encontraras informacion explicada de
manera sencilla y practica para
ayudarte a crear, cultivar y disfrutar tu
propia huerta.
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Y si pudiéramos detectar el cancer
antes de que aparezca el tumor?

Una oncéloga de la Universidad de Columbia trabaja en un pequeio dispositivo que podria permanecer
dentro de una vena vigilando la sangre. La idea parece futurista: detectar células sospechosas y actuar
sobre ellas antes de que la enfermedad consiga avanzar.

Durante décadas, gran parte de la
lucha contra el cancer ha comenzado
después de encontrar un tumor. A
partir de ahi pueden entrar en accién
la cirugia, la radioterapia, la
quimioterapia, la inmunoterapia y
otros tratamientos. Pero la oncéloga
Azra Raza lleva anos planteando una
pregunta diferente: ;qué ocurriria si

mucho antes?

pudiéramos descubrir la enfermedad

combatir. Esa busqueda ha marcado
buena parte de su carrera y también
dio origen a su libro The First Cell.

Su idea es intentar encontrar lo que
ella denomina “la primera célula”, es
decir, detectar alteraciones
relacionadas con el cancer antes de
que la enfermedad se transforme en
un tumor visible y mas dificil de

Ahora esa idea estd tomando una
forma sorprendente.
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Un “centinela” dentro de una vena

El proyecto recibe el nombre de
Stentinel, una combinacion de las
palabras inglesas stent y sentinel
—centinela—. Un stent convencional
es una pequefa estructura tubular
que se utiliza dentro de los vasos
sanguineos. La propuesta de Raza es
incorporar componentes electronicos
y sensores a un dispositivo de este
tipo y colocarlo en una vena del
brazo.

Su funcién seria observar
continuamente las células que
circulan por la sangre. El sistema
mediria algunas de sus caracteristicas
fisicas a medida que pasan por el
dispositivo y buscaria identificar
aquellas que resulten anormales. Si
consiguiera reconocer correctamente
una célula compatible con una célula
tumoral, la propuesta contempla
aplicar un impulso eléctrico para
destruirla.

La diferencia con un examen de
sangre convencional es facil de
entender. Una muestra de sangre nos
muestra lo que estaba circulando en
el momento en que fue extraida. El
Stentinel pretende permanecer
observando continuamente. De esta
manera, una célula anormal que
apareciera entre un examen y otro
tendria mayores posibilidades de ser
detectada.

El gran desafio: reconocer a la célula

Soasinani

A R A LR

correctala idea es prometedora, pero
también extremadamente compleja.
Una célula de mayor tamafo o con
caracteristicas diferentes no
necesariamente es cancerosa. El
dispositivo tendria que ser capaz de
distinguir con enorme precision entre
una célula peligrosa y otras células
normales o alteraciones que nada
tengan que ver con un cancer.

Ademas, deberd demostrarse que el
impulso utilizado para eliminar una
célula no dafa a las células sanas ni
la pared del vaso sanguineo, y que
mantener un dispositivo de estas
caracteristicas dentro del organismo
es seguro durante periodos
prolongados.

Por eso todavia estamos hablando de
investigacion experimental. El
proyecto debera superar distintas
etapas de pruebas antes de poder
demostrar que funciona de manera
segura en seres humanos. La
investigadora ha planteado como
aspiracion comenzar las primeras
pruebas en personas hacia 2029, pero
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se trata de una meta del equipo y no
de una fecha garantizada.

La propuesta forma parte de una
tendencia mucho mas amplia de la
medicina: intentar encontrar sefiales
del cancer cada vez mas temprano,
incluso mediante células tumorales,
fragmentos de ADN y otros
indicadores que pueden encontrarse
circulando en la sangre.

El objetivo de fondo es sencillo de
comprender: ganar tiempo.

El Stentinel todavia deberd demostrar
que realmente funciona y que es
seguro. No reemplaza los exdmenes
preventivos ni los tratamientos
disponibles actualmente. Sin
embargo, detras de este pequefio
dispositivo existe una pregunta que
podria cambiar profundamente la
manera en que enfrentamos esta
enfermedad:;Y si algun dia, en lugar
de esperar a encontrar un tumor,
pudiéramos detectar el cancer cuando
apenas comienza?
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Principales claves para vivir mas y mejor

La ciencia lleva décadas estudiando por qué algunas personas llegan a edades avanzadas manteniendo
una buena calidad de vida. No existe una formula para detener el envejecimiento, pero cada vez hay
mas evidencia de que nuestros habitos cotidianos pueden marcar una importante diferencia.

Investigaciones que han seguido a
miles de personas durante décadas
han encontrado una relaciéon entre
determinados estilos de vida y una
mayor esperanza de vida. Muchas de
estas practicas forman parte de
decisiones que podemos incorporar a
nuestra vida cotidiana.

La primera es mantenernos en
movimiento. Caminar, trabajar en la
huerta, andar en bicicleta o realizar
actividad fisica ayuda a proteger el
corazdn y conservar la movilidad.
También es importante mantener la
fuerza muscular, especialmente a
medida que envejecemos y
comenzamos a perder masa muscular.

La alimentacion juega un papel
fundamental. Una dieta donde
predominen verduras, frutas,
legumbres, cereales integrales, frutos
secos y alimentos poco procesados se

asocia a mejores resultados de salud.
A esto se suma una recomendacion
contundente: no fumar, uno de los
habitos con mayor impacto sobre el
riesgo de enfermedades y muerte
prematura.

Dormir adecuadamente también es
importante. Nuestro organismo
necesita descansar y recuperarse.
Ademas, conviene controlar
periédicamente la presién arterial, el
colesterol y el azlcar en la sangre, ya
que algunos factores de riesgo

pueden avanzar sin producir sintomas.

La longevidad tampoco depende
Unicamente del cuerpo. Las
investigaciones relacionan las buenas
relaciones sociales con una mayor
supervivencia. Compartir con
familiares y amigos y participar en
actividades comunitarias puede tener

un papel importante en nuestra salud.

Mantener la mente activa también
suma. Leer, aprender algo nuevo,
desarrollar una aficion o mantener la
curiosidad ayuda a estimular nuestro
cerebro. Asimismo, conviene evitar el
consumo excesivo de alcohol.

Finalmente, es importante tener
proyectos y razones para mantenerse
activo. Puede ser cuidar una huerta,
aprender un oficio, compartir con los
nietos o comenzar algo nuevo.

No existe un secreto que garantice
llegar a los 100 afios. La genética y
otros factores también influyen. Pero
la evidencia deja un mensaje sencillo:
movernos, alimentarnos bien, no
fumar, descansar, cuidar nuestra salud,
relacionarnos con otras personas y
mantener proyectos puede ayudarnos
no solamente a vivir mas, sino
también a vivir mejor.
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